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Bezna plesatost

Androgénna alopécia, Cize bezna plesatost je fyziologicky proces, ktory postihuje mnoho muzov a niektoré
Zeny. Zeny su tymto javom postihnuté z dévodu menopauzy, endokrinnych portch, dlhodobého uzivania
antikoncepcie a liekov na vysoky tlak.

Prave alopécia je dedi¢na. To znamen3, ze je geneticky predurcend. Aby ale doslo k samotnému procesu, je
nevyhnutna pritomnost vacsej hladiny androgénov (testosterénu).

Od inej alopécie je mozné ju odlisit vdaka tomu, Ze u muzov aj u zien sleduje urcity vzorec a tiez preto, ze vo
vacsine pripadov existuje zndma rodinna anamnéza.

Hoci na alopéciu nie je Ziadny liek, cielom liecby je vitalita vlasovej pokozky a oneskorenie fazy vypadavania.

PRIPRAVA K O ZE

Naneste K1 alebo K2 esencialny olej na pokozku hlavy v zavislosti od suchej alebo zmiesanej pokozky. Aplikujte
zmes Organickej raseliny a Kolagénovej emulzie v pomere 1:1 s Ampulou N po dobu 20 minut.

Pouzivajte raz tyzdenne a znizujte frekvenciu Organickej raseliny, kym nedosiahnete jednu aplikaciu mesacne.
Umyte si vlasy Cistiacou bazou proti vypadavaniu vlasov.

Il NTENZIVNA L1ECSBA
Toniko alogenico (2 ml) kazdu noc.

1.
2. Ampule DT 3x tyzdenne.
3.

Umyte vlasy Cistiacou bazou proti vypadavaniu vlasov.
Uzivajte 4 tablety reVital denne v dvoch réznych ¢asoch a 2 tablety shOck v jednej davke.

UDRZIAVANIE

1. Toniko alogenico 3x tyzdenne.

2. shOck - 2 tablety denne v trojmesac¢nych cykloch.

3. Umuyte vlasy Cistiacou bazou proti vypadavaniu vlasov a potom Normaliza¢nou bazou obohatenou
o Ampulu DT.

4. 2xrocne v dobe, kedy dochddza k najvacsSiemu vypadavaniu vlasov (jesen a jar) urobte podporu

rastu vlasov aplikaciou Toniko alogenico obohateného o Ampulu DT. Uzivajte denne 4 tablety dePure.







Difuzne vypadavanie vlasov

Ide o stratu vlasov, kedy jeden alebo viac faktorov, medzi ktoré patria stres, lieky, vysadenie antikoncepcie, porod,
zmeny ro¢nych obdobi, psychosomatické ochorenia alebo zly obeh spdsobuju, Ze rasttice vlasy prechddzaju do
fazy vypadavania.

Vlasy vypadavaju difuzne po celej pokozke hlavy a vacsina pozorovanych vlasovych cibuliek je v telogénnej faze
s vyskytom mnohych dystrofickych viasov.

PRIPRAVA K O ZE

Naneste Esencialny olej K1 alebo K2 (podla toho, ¢i mate suchu alebo mastnu pokozku).

Aplikujte zmes Organickej raseliny a Kolagénovej emulzie v pomere 1:1 s Ampulou N po dobu 20 minut
a to raz mesacne (alebo podla dermotricholéga).

Oplachnite a umyte si vlasy Cistiacou bazou proti vypadavaniu vlasov.

I NTENZIVNA LI ECBA

1. Denne naneste Toniko base (1 ml) a Ampulu DT (1 ml).

2. Umyte si vlasy pomocou Cistiacej bazy proti vypadavaniu vlasov.

3. Uzivajte 4 tablety dePure denne v dvoch ¢asoch a 2 tablety shOck v jednej davke.

UDRZI AV ANIE
Aplikujte kazdy tyzdert Ampulu DT.

N —

Umyvajte vlasy Cistiacou bazou proti vypadavaniu
vlasov.







Alopecia areata

Proces neznamej priciny charakterizovany vyskytom jedného alebo viacerych alopetickych lozisk, ktoré sa mézu
odlisovat velkostou, poc¢tom a rozsahom. Existuju niektoré spustace ako napriklad existencia zépalu, fyzické alebo
psychické vycerpanie, stres ¢i emocna trauma.

Obvykle sa vyvija priaznivo, ale m6ze dochadzat k jej opatovnému vyskytu. Niekedy sa vyvija do horsich foriem,
je tu moznost straty vietkych vlasov (totalna alopécia) a méze ovplyvnit vSetky ochlpené oblasti tela (univerzalna
alopécia) chronickym charakterom.

Liecba je zamerana na regenerdciu pokozky a navrat stratenych vlasov.

PRIPRAVA K O Z E

Raz tyzdenne naneste na pokozku hlavy Esencialny olej K2 a potom Organicku raselinu a Kolagénovu emulziu
v pomere 1 : 1. Nakoniec naneste Toniko fungi activ (2,5 ml) a Ampulu KN.

Vlasy a pokozku umyvajte a masirujte pomocou Cistiacej bazy proti vypadavaniu vlasov.

v N A L1 ECBA
Aplikujte Toniko alogenico kazdé rano a vecer.
Aplikujte Ampulu DT kazdé rano a vecer.
Umyte vlasy Cistiacou bazou proti vypadavaniu vlasov.
Uzivajte 4 tablety dePure, a to denne v dvoch ¢asoch a 1 tabletu shOck pri rafiajkéch,
obede a veceri.
Tato liecba bude trvat az do Uplného zotavenia alopetického loziska.

UDRZI AV ANIE
Udrziavajte dennu aplikaciu Tonika alogenico obohateného o Ampulu DT
a dve tablety shOck.
Umyte vlasy Cistiacou bazou proti vypadavaniu vlasov
obohatenou o Toniko base (2 ml).
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PREVENCIA

Prevencia je u alopécie velmi doélezita. Alopécia obvykle reaguje na urcité vzorce, ako je genetika, stres, izkost,

poporodny stav. Obvykle vieme kedy a kto nou bude trpiet. U dietata, ktorého otec a prarodic¢ia maju malo vlasov, je velmi
pravdepodobné, Ze ich tieZ strati. Co najskor je to mozné u¢ime dieta sa starat o vlasy. U¢ime ho spravne hygienické navyky
a oddalujeme a znizujeme tak stupen alopécie, ktorou méze v buducnosti trpiet. Ak vieme, ze po pdérode alebo pri tzkosti
¢i so zmenami ro¢nych obdobi vlasy vypadavaju musime konat, aby sme zaistili spravnu regeneraciu pokozky. Snazime sa
udrziavat pokozku v ¢o najlepsej kondicii, aby mohla produkovat ¢o najlepsie vlasy, aké dovoli genetika, hormdény a celkové

zdravie organizmu.




Dehydratacia

TERAPIA V CENTRE

1.

2.

Raz tyZzdenne naneste na pokozku hlavy Esencidlny olej K1,
nasledne zmiesajte Kolagénovu emulziu + Enzymatické sérum
+ Specialny krém K + 1 Ampulu placenty.

Pre reStrukturalizaciu vlasovych vldkien moézete pridat 3 kvapky
Reconstructor Molecular.

Dokladne umyte Cistiacou bazou na suché vlasy a oplachnite.

TERAPIA DOMA

1.
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Pred umyvanim vlasov naneste Esencidlny olej K1 alebo
Kolagénovu emulziu.

Umyte Cistiacou bazou na suché vlasy, Normaliza¢nou
gistiacou bazou alebo Cistiacou bazou na citliva pokozku.
Kazdy deri naneste Toniko base (2 ml).

UzZivajte 2 tablety reVital denne v jednej davke.

Po akejkolvek chemickej Uprave vlasov naneste na pokozku
hlavy Enzymatické sérum + Toniko base (2 ml).

\




Medzi najcastejsie priCiny tejto miernej lupovitosti patria nespravny
pitny rezim, klimatizacia, velké teplotné vykyvy, nutri¢cné deficity,
nevhodné kozmetické pripravky alebo chemické upravy. Je

charakterizovana tym, ze pokozka ziskava suchy a popraskany

vzhlad, stava sa krehkou a kozné bunky stracaju prilnavost, sudrznost

a odlupuju sa vo forme malych belavych Supin, ktoré ¢asto nie su

viditelné na prvy pohlad.




Ide o proces lupovitosti tvoreny premnozenymi
mikroorganizmami pritomnymi v normalnom prostredi
koze nazyvanymi ,Pityrosporum ovale” a je fungalnej
povahy. Rozsiruje sa po celejpokozke hlavy a vytvara suchy
a popraskany vzhlad s hojnym Stiepenim koznych buniek.
Oblasti su pomerne velké, silné a viditelné, objavuje sa
tiez zaCervenanie a intenzivne svrbenie.



Pityriaza

Liecba musi odstranit mikroorganizmy
a restrukturalizovat poskodenu epidermis.

PRIPRAVA POKOZKY

Na pokozku hlavy naneste Esencialny olej K2, dalej
Organicku raselinu + Kolagénovu emulziu + Tonikum
KS115. Jemne vmasirujte, nechajte 20 minut posobit

a umyte Cistiacou bazou proti lupovitosti. To vietko

raz tyzdenne a postupne znizujte frekvenciu tak, az

sa dostanete na jednu procediru mesacne. V pripade
sezénneho zhorsenia aplikujte dve procedury mesacne.

I NTENZIVNA L1 ECBA

1. Aplikujte Toniko fungi activ (2 ml) 3x tyzdenne.

2. Umyvajte Cistiacou bazou proti lupinam
obohatenou o Ampulu N.

3. Uzivajte 4 tablety dePure, a to 2x denne.

UDRZIAVANIE

1. Toniko fungi activ 3x tyzdenne.

2. Cistiaca baza proti lupindm obohatena o Ampulu N.

3. Denne 4 tablety dePure rozdelené do dvoch davok
(iba v dobe zmeny ro¢ného obdobia).



Seboroicka dermatitida je chronické kozné ochorenie, s ktorym sa udajne
stretdva az 5 % populacie. Medzi typické priznaky patria neprijemné
zacCervenanie pokozky a tvorba odlupujucich sa Zltavych Supiniek na
miestach so zvySenou funkciou mazovych zliaz. V si¢asnosti nie si zname
konkrétne pri¢iny. Je mozné, ze ulohu hrad oslabeny imunitny systém,
vykyvy pocasia, hormonalna nerovnovaha, stres, nedostatok spanku, inava
alebo geneticka dispozicia. Symptémy sa mozu zhorsit behom stresu alebo
v zimnom obdobi. U deti sa ukdzala spojitost s nadmernym mnozstvom
vitaminu A. DalSou moznou pri¢inou je premnozenie kvasiniek rodu
Malassezia, ktorych odstranenie vedie k zmierneniu odlupovania Supin.



Seboroicka dermatitida

PRIPRAVA POKOZKY

1. Naneste na pokozku hlavy Esencidlny olej K1 alebo K2 podla
toho, ¢i je pokoZka sucha alebo mastna. Naneste Organicku
raselinu a Kolagénovu emulziu v pomere 1: 1 s Tonikom
KS115 (2 ml). Ak su na pokozke krusty, tak pred nanesenim
Esenciadlneho oleja aplikujeme Tonikum KS115 na dezinfekciu
a uvolnenie krusty.

2. Umyte Cistiacou bazou proti lupinam.

3. Procedury vykonavajte raz tyzdenne a postupne pocetnost
znizujte az na jednu proceduru mesacne.

I NTENZIVNA LIECBA

1. Akje viditelny prejav vrstviacej sa krusty, aplikujte rano
a vecer Toniko KS115. Ak nie je Ziadny, aplikujte Toniko fungi
activ iba na postihnuté oblasti. Potom naneste Esencialny
olej K1/K2 podla typu pokozky. Nakoniec naneste na
postihnuté ¢asti tela Specialny krém K a pockajte, kym sa
Uplne nevstrebe.

2. Umyte pomocou Cistiacej bazy proti lupindm s Ampulou N.

3. Denne uzivajte 2 tablety reVital v jednej davke.

UDRZI AV ANIE

Raz tyzdenne emulgujte na sucho mix Cistiacej bazy proti
lupindm a Tonikum KS115 (2 ml), nechajte p6sobit a dokladne
umyte vodou. Aplikujte Toniko fungi activ raz tyzdenne a behom
zmeny ro¢nych obdobi alebo v obdobi stresu aplikujte

3x tyzdenne. Uzivajte 2 tablety reVital denne v jednej davke.
Vlasy umyte Cistiacou bazou proti lupindm s Ampulou N.



Psoriasis

Ide o velmi ¢asté kozné ochorenie, ktorym trpi priblizne
1-3 % svetovej populacie. Priciny nie si zname, avsak
vieme, ze ma dedic¢ny charakter a vzdy urcity spustac,
ktorym moézu byt:

Infekcie

Trauma

Lieky: lithiové soli a antimalarika
Stres

Elementarna lézia je mald krusta s povrchovym stiepenim
koznej bunky. Lézie su obvykle pokryté bielymi alebo
striebornymi Supinami. Pri ich Skrabani sa uvolni vacsie
mnozstvo koznych buniek a zostanu po nich krvacajuice
rany. Obvykle na pokozke hlavy, laktoch, kolenach

a dal3ich kiboch. V pociatoénych fazach ochorenia zacina
malymi Iéziami vo forme kvapiek, ktoré sa postupne $iria
dalej.

Priprava pokozky

1. Aplikujte Esencidlny olej K1 na postihnuté oblasti
a dalej Organicku raselinu a Kolagénovu emulziu
v pomere 1:1 anavyse s Tonikom KS115.
Raz tyzdenne umyte Cistiacou bazou proti lupinam.
Pouzite Enzymatické sérum + Specialny krém K.
Oplachnite vodou.

PrileZitostne je mozné dvakrat tyzdenne aplikovat
Organicku raselinu a postupne zniZovat az na jednu
aplikaciu mesacne, s vynimkou obdobia stresu alebo
vyskytu vyrazok. V tomto pripade sa navysi frekvencia
Organickej raseliny na tyzdenné alebo dvojtyzdenné
ouzitie.

Liecba

1. Naneste Esenciélny olej K1 + Tonikum KS115
+ Specialny krém K kazdy den rano, poobede
a vecer, kym krusta nezmizne. Neskor prejdite na
Toniko fungi activ, ktoré aplikujte denne spolu so
Specialnym krémom K1 az do Gplného vymiznutia
psoriatickej [ézie.
UzZivajte denne 4 tablety dePure rozdelené do
dvoch davok a 2 tablety reVital v jednej davke.
Umyvajte Cistiacou bazou proti lupindm a Cistiacou
bazou na suché vlasy obohatenou o Ampulu N.

Prevencia

Rovnako ako v pripade alopécie maju procesy
lupovitosti geneticky pévod a/alebo sa vyskytuju
prostrednictvom ohnisk, ktoré sa zhorsuju az do doby,
kedy sa stanu chronickymi. Preto je velmi délezité
naucit deti a mladez spravnej hygiene, stravovacim
navykom a kazdodennej starostlivosti o plet.

Na tento Ucel zavedieme tzv. udrziavaciu terapiu, aby
sme oneskorili vyskyt ohnisk, ktoré budu postupne
slabsie a pokozka bude opat zdrava.







Seborea

Ide o nadmernt produkciu mazovych Zliaz.

VNUTORNE FAKTORY

1.  Hormonalna rovnovaha: mazové zlazy su
stimulované androgénmi, zvysenie tohto
horménu vedie k nadbytku mazovej produkcie.
Na druhu stranu estrogény takuto produkciu
znizuju.

VONKAIJSIE FAKTORY

1. Pouzitie nevhodnych kozmetickych pripravkoy,
klimatizacia, velké teplotné vykyvy, ktoré
vysusuju pokozku hlavy. Ak je pokozka hlavy
zapalend, sucha alebo podrazdend, mazova
produkcia sa zvysSuje.

2. Teplota okolia. Ked stupne teplota, viskozita
mazu kles3, taktiez pradi l[ahsie a dava pocit, ze je
vacsia mazova sekrécia.

Vo vseobecnosti, ak sa objavi nadbytok mazu, nie je
to iba preto, ze by hydrolipidovy plast mal tendenciu
zvysovat produkciu na ucel udrzania rovnovahy
emulzie veducej k hydroseboree, ¢o je velmi hojna

a tekutd seborea, ktord spésobuje, ze vlasy vyzeraju
zlepené, mastné a jemné.

Prevencia méze zacat okolo 11.az 12. roku, co je
doba, kedy zacinaju byt aktivnhe mazové Zlazy. Raz
mesacne aplikujte Esencidlny olej K2 a naneste na

pokozku hlavy Organicku raselinu obohatenu

o Kolagénovu emulziu. Vlasy umyvajte Cistiacou
bazou na mastné vlasy a po dékladnom
oplachnuti aplikujte 2 ml Tonika seborregulador.

Dvakrat ro¢ne pouzivajte tuto ocistnu kuru
s doplnkom stravy dePure, a to 4 tablety denne.

Niekedy sa objavi svrbenie, ktoré je sposobené
zmenou a oxidaciou nahromadeného mazu.
Preto je nevyhnutna sprdvna hygiena.







Hydroseborea

Najcastejsia zo vSetkych seboroickych procesov, je spésobend nadmernou produkciou potu a mazovych
sekrétov. Sposobuje charakteristicky vzhlad - vlasy vyzeraju ako by boli mokré, ¢o je skér neprijemny
esteticky efekt.

PRIPRAVA POKOZKY

1. Naneste Esenciélny olej K2 na pokozku hlavy. Dalej Organicku radelinu s Ampulou N a nechajte pésobit
po dobu 20 minut raz tyzdenne. Potom pomaly znizujte frekvenciu procedur az na raz mesacne.
Oplachnite a umyte vlasy Cistiacou bazou na mastné vlasy.

| ECB A

Pouzivajte denne Toniko seborregulador.

Umyvajte Cistiacou bazou na mastné vlasy obohatenou o Ampulu N.

Uzivajte denne 4 tablety dePure rozdelené do dvoch davok a 2 tablety reVital v jednej davke,
kym nedoéjde k Uplnej regularizacii pokozky.

Raz tyzdenne na suché vlasy naneste zmes Cistiacej bazy na suché vlasy s Organickou raselinou,
pridajte vodu pre emulgaciu a nechajte pésobit. Potom umyte Cistiacou bazou na mastné vlasy.

DRZIAVANIE

Aplikujte Toniko seborregulador po kazdom umyti vlasov.
Vlasy umyvajte Cistiacou bazou na mastné vlasy obohatenou
o Ampulu N.

UzZivajte denne 2 tablety dePure.







Hyperhidréza

Pot je nevyhnutny pre regulaciu telesnej teploty, pre eliminaciu toxinov a niektorych liekov,
pre hydrataciu koze a pre udrziavanie kyslého ochranného plasta.

Vacsie mnozstvo potu je sposobené reakciou organizmu na zvysenie teploty, co méze byt
nasledkom environmentélnej, telesnej alebo emocionalnej zmeny.
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